
第１６回笛吹市フルーツロード駅伝競走大会コロナ対策 

 
 

 令和３年１１月１４日開催予定の第１６回笛吹市フルーツロード駅伝競走大会について、主

催者として以下の感染防止対策を行う。 

 

１．「三密」の回避について 

① 「密閉」の回避 

・会場への移動、チーム内でのテントの共有などの密閉空間では、人数制限をするなど 

各自で対策を行う。 

② 「密集」の回避 

・受付、開閉会式は代表者のみとする。 

・記録掲示は複数個所設け、参加者が写真で撮影するなど短時間で行うよう指導、アナウ

ンスする。 

・対面での休憩を避け、接触人数を減らす。 

③ 「密接」の回避 

・運動、スポーツをしていない間も含め、感染予防の観点から周囲の人となるべく 

２ｍ程度（最低１ｍ）の距離を確保する。 

  ・受付、スタッフはマウスシールドを着用し、参加者はマスクを着用することで人が対面

する場合でも遮蔽する。 

  ・近距離での会話や、大声での会話、声援は避ける。 

 

２．マナーの徹底について 

① 手洗い、手指消毒 

・スタッフ、参加者ともに定期的に手指消毒、手洗いを励行する。 

・スタッフは多くの方が接触する場所、トイレの利用後などには必ず手指を消毒する。 

② トイレの衛生管理 

・不特定多数者が接触する場所は定期的に清拭消毒を行う。 

・トイレにふたがある場合は、ふたを閉めて汚物を流すように周知する。 

③ 参加者、ランナー 

・運動中以外の時間、また運動に支障がない範囲で運動中においてもマスクを着用する。 

・大会前後１週間、検温の実施、別紙チェックシートへ記録を行う。チェックシートは大会

前のみ提出し、大会後は個人管理とする。 

・走行中に唾を吐くことは極力行わない。 

・鼻水や唾液などが付いたゴミは、ビニール袋に密閉して捨てる。 

・ゴミは各自持ち帰りを原則とする。 

 



 

３．体調チェック 

  ・参加者、スタッフは体調確認を行い、発熱（平熱より 1度以上）や軽度であっても風邪

症状（咳や喉の痛みなど）、嘔吐・下痢等の症状がある場合には参加をお断りする。 

  ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合、参加をお断りする。 

  ・過去１４日以内に政府から入国制限、帰国後の観察期間を必要とされている国、地域等

への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合、参加をお断りする。 

 

４.競技・運営上の注意事項 

  ・コール後は河川敷に前後左右２ｍ間隔をあけて整列をさせる。 

  ・スタートは５列、前後２ｍ間隔で整列させ、スタート１０秒前にスタートラインに 

整列させる。 

  ・ランナーは選手コール,待機中など、競技中以外は必ずマスクを着用する。 

  ・スタッフもソーシャルディスタンスを確保しつつマウスシールド、マスク着用の上 

   運営にあたる。 

 

５.その他留意事項 

・飲み物やタオルの共用を避ける。（タスキについては主催者で配慮する。） 

・感染が疑われる者、あるいは濃厚接触者が発生した場合、直ちに主催者（市スポーツ協会） 

に報告をする。（大会終了後 1週間程度も同様） 

・大会開催中は医療従事者が常駐し、対応する。 

・河川敷上段にコーンを置き、外側を観客スペースとする。 

・観客はマスクを着用し、他の人との距離を一定程度保ち、大声での会話や声援は避ける。 

・当日の新規エントリーは健康状態の確認ができないためお断りする。 

 

 


